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Czym suplementy diety r6znig sie od lekow?

Roznice miedzy suplementami a lekami najlepiej obrazuje ponizsza tabela.

SUPLEMENT DIETY
Srodek spozywczy / zywnosé

LEK
Produkt leczniczy

Cel: uzupetnienie normalnej diety w witaminy, sktadniki
mineralne lub inne substancje wykazujace efekt odzywczy
lub inny fizjologiczny.

Cel: zapobieganie chorobom, leczenie istnigjacych stanow
patologicznych, a takze diagnozowanie stanéw wskazuja-
cych na chorobe, przywrécenie, poprawienie lub modyfi-
kacje fizjologicznych funkcji organizmu poprzez dziatanie
farmakologiczne, immunologiczne lub metaboliczne.

Nie leczy. Nie zapobiega chorobie.

Leczy. Zapobiega rozwojowi choroby. Hamuje przyczyny
lub objawy choroby.

Przeznaczony dla oséb zdrowych, petni funkcje odzywcza
lub wspomagajaca prawidtowo funkcjonujacy organizm.

Przeznaczony dla oséb chorych, dla osob wymagajacych
przywrocenia, poprawienia czy modyfikacji fizjologicznych
funkcji organizmu badz dla oséb wymagajacych diagnosty-
ki.

Sprzedawany w postaci kapsutek, pastylek, tabletek,
pigutek, saszetek z proszkiem, amputek z ptynem, butelek
z kroplomierzem i w tym podobnych postaciach ptynéw
lub proszkow przeznaczonych do przyjmowania w
niewielkich odmierzanych ilosciach jednostkowych.

Sprzedawany w postaci tabletki, tabletki rozpuszczalnej,
tabletki musujacej, kapsutki, granulatu, proszku do sporza-
dzania zawiesiny doustnej, syropu, zawiesiny doustnej, mi-
krokapsutki, amputki, fiolki, czopka, aerozolu, masci, kremu,
zelu, pianki, plastrow.

Spozywany (przyjmowany doustnie).

Stosowany doustnie, podjezykowo, iniekcyjnie, domiesnio-
wo, doodbytniczo, wziewnie, przez skore.




Oznakowanie: Oznakowanie:

Na opakowaniu suplementu diety nalezy umiesci¢ naste- Do opakowania produktu leczniczego dotaczona jest ulot-
pujace informacje: ka, ktéra powinna uwzgledniac:
o okredlenie ,suplement diety” w bezposrednim sasiedz- | ¢ nazwe produktu
twie nazwy handlowej e nazwe chemiczng
e skfad e grupe farmako-terapeutyczng
e nazwe kategorii sktadnikow odzywczych lub substancji e  postac farmaceutyczna
charakteryzujacych produkt lub wskazanie ich wtasci- |«  wskazania terapeutyczne
WOSCi e przeciwwskazania
e porcje produktu zalecang do spozycia w ciggu dnia e $rodki ostroznosci, interakcje
e ostrzezenie dotyczace nieprzekraczania zalecanej por- e  dawkowanie, w odnosnych przypadkach - schematy
cji do spozycia w ciggu dnia dawkowania

o stwierdzenie, ze suplementy diety nie mogg by¢ stoso- e  dziatanie w przypadku przedawkowania
wane jako substytut (zamiennik) zréznicowane] diety e postepowanie w przypadku pominiecia dawki

o stwierdzenie, ze suplementy diety powinny by¢ prze- e dziatania niepozadane
chowywane w sposéb niedostepny dla matych dzieci e odniesienie do daty waznosci oraz ostrzezenie
o deklarowane w oznakowaniu zawartosci witamin 0 niestosowaniu produktu po uptywie terminu
i sktadnikéw mineralnych oraz innych substancji wy- waznosci produktu

kazujacych efekt odzywczy lub inny efekt fizjologiczny e  sposdb przechowywania
podaje sie w przeliczeniu na zalecang przez producen- o  skfad jako$ciowy substancji pomocniczych

ta do spozycia dzienng porcje produktu e wskazanie na podmiot posiadajgcy pozwolenie na
e informacje o zawartosci witamin i sktadnikdw mineral- dopuszczenie do obrotu
nych podaje sie rowniez w procentach w stosunku do e date ostatniej weryfikacji ulotki dotgczanej do
zalecanego dziennego spozycia (% RWS), w stosunku opakowania
do wartosci odniesienia podanych w przepisach e stosowanie w przypadku cigzy
e termin przydatnosci do spozycia lub date minimalnej e oddziatywanie produktu leczniczego na zdolnosc

trwatosci prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstugiwania
urzadzen mechanicznych w ruchu

Etykietowanie, prezentacja i reklama nie moga przypisywac | Etykietowanie, prezentacja i reklama zawiera informacje
suplementom diety witasciwosci leczniczych, zapobiegaja- o leczniczych wtasciwosciach.

cych lub uzdrawiajacych choroby lub odnosic¢ sie do takich

wiasdciwosci.

Podsumowujac, suplementy diety sg srodkami spozywczymi, ktdérych celem jest uzupetnienie normalnej diety. To
skoncentrowane zrédto witamin i sktadnikéw mineralnych, ktére naturalnie wystepuja w zywnosci i spozywane sa jako jej czesc,
a takze innych substancji wykazujacych efekt odzywczy lub inny efekt fizjologiczny. (Dz. U. 2010 nr 136, poz. 914 z pdzn. zm.)

2. Osoby z jakimi problemami nie moga zazywa¢ suplementow?

Czy suplementy diety moga stosowac osoby, ktére choruja na przewlekle choroby,

np. cukrzyce, niedoczynnos¢, nadczynnos¢ tarczycy?

Suplementy diety to srodki spozywcze, wiec z zatozenia sa to produkty bezpieczne, natomiast wszystko zalezy od sktadu
suplementu i od stosowanych réwnoczesnie lekdw. Zawsze przekazujemy na opakowaniach informacje istotne dla
konsumenta o tym, kiedy nalezy zachowac ostroznos¢ w stosowaniu suplementu, jaki jest jego sktad oraz czy zawiera
substancje stodzace. W razie watpliwosci zawsze mozna skonsultowac sie z lekarzem.

3. Zjakimilekami nie mozna laczy¢ suplementow?

Nie ma jednej prostej reguty - wszystko uzaleznione jest od sktadu suplementu. W przypadku suplementéw Nutricode
btonnik w Slim Extreme zaburza wchtanianie niektérych lekéw, w tym tabletek antykoncepcyjnych. Dlatego nalezy
najpierw przyjac leki, a po 20-30 minutach tabletki z glukomannanem. Ostroznos$¢ w przyjmowaniu witaminy C powinny
zachowac osoby z tendencjg do powstawania kamieni nerkowych. Z kolei antybiotykdw nie powinno sie przyjmowac
razem z suplementami: nalezy suplementy spozywac pomiedzy dawkami antybiotyku, podobnie jak mleko, jogurt czy inne
artykuty wptywajace na dziatanie tych lekarstw. W razie watpliwosci warto skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

4.  Czy osoby otyle powinny przyjmowanie suplementéw konsultowac¢ z lekarzem, aby

zezwolil na ich zazycie? Jezeli tak, czy musza umawiac si¢ na czeste wizyty kontrolne?

Osoby otyte najczesciej stosuja bardzo duzo lekdw — tzw. politerapie. Moze zdarzy¢ sie, ze niektore z suplementéw beda
przeciwwskazane do stosowania, a inne moga by¢ zalecane w wiekszych dawkach niz standardowe (np. witamina D). Zawsze
wtedy nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Czestotliwosc konsultacji uzalezniona jest od zastosowanych lekéw i suplementow.



Czy podczas stosowania suplementéw mozna pi¢ alkohol?

Przewaznie tak. Wyjatkiem sg suplementy z niektorymi ekstraktami roslinnymi: przy zen-szeniu zalecana jest ostroznosc
w taczeniu z alkoholem, a przy Ginkgo biloba (mitorzebie japonskim) - tgczenie z alkoholem jest w ogole odradzane.
Suplementy Nutricode nie zawierajg tych sktadnikdw.

6. Czy kobiety w ciazy moga korzysta¢ z suplementéw diety?

Jezeli lekarz prowadzacy nie widzi przeciwwskazan, to jak najbardziej. Jedynie na opakowaniu saszetek Nutricode Vitality
Boost umiescilismy ostrzezenie, ze nie zaleca sie ich stosowania u dzieci i kobiet w cigzy ze wzgledu na kofeine. Z kolei
suplementow na odchudzanie naturalnie nigdy nie poleca sie ciezarnym.

7. Czy sa okreslone maksymalne porcje dziennego spozycia?

Tak, na kazdym opakowaniu znajduje sie scisle okreslony sposéb uzycia z podaniem liczby tabletek i saszetek do
stosowania w ciggu dnia wraz z ostrzezeniem: ,Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.”

8.  Czym wyrdzniaja si¢ suplementy Nutricode?

To, co nas wyrdznia, to unikalny sktad i systemowosé. Nasi specjalisci stworzyli az 5 programow, w tym 3 innowacyjne
systemy kompleksowej suplementacji. Dziatajac przez caty dzien, a nawet w nocy, suplementy Nutricode lepiej dbajg o
nasz organizm. Przygotowane programy wzajemnie uzupetniaja sie, np. suplement Inner Balance najlepiej zastosowac
przed Slim Extreme, przygotowujac ciato do odchudzania, lub przed Vitality Boost, by przywrécic¢ witalnos¢ organizmu.
Naszym sekretem jest unikatowa receptura systemoéw suplementacji. Zastosowalismy najnowsze technologie, czerpiac
zarowno z bogactw natury, jak i wiedzy najlepszych specjalistow. Kazdy zestaw suplementéw Nutricode to optymalna
proporcja sktadnikdw przygotowana tak, by odpowiadata potrzebom organizmu. Pomogg one zadbac o organizm juz na
poziomie komodrkowym, co z kolei przetozy sie na lepsza kondycje psychiczng i fizyczna.

Naszym atutem jest takze petny system wsparcia w dazeniu do celu poprzez strone internetows i aplikacje mobilng. To nie
tylko baza wiedzy z ciekawym blogiem. Przygotowalismy przepisy na pyszne i zdrowe positki, mozna pobrac petne plany
dietetyczne, wykonad zestawy ¢wiczen, a nawet na biezaco s$ledzi¢ realizacje ustalonego celu, jakim jest wymarzona waga.
Wiecej na stronie nutricode.fmworld.com.

9.

Jaka jest r6znica miedzy suplementami diety oferowanymi przez nasza firme|
a analogicznymi preparatami od innych producentow?

Nasze suplementy majg niepowtarzalny sktad, zawsze réznig sie cho¢by jedng substancja od suplementéw dostepnych
na rynku. Kompozycje przygotowane przez naszych specjalistow to optymalna dawka witamin, mikroelementdw i innych
sktadnikéw dla osiggniecia jak najlepszych efektow. Rozni je takze potaczenie w systemy dla osiggniecia jak najlepszych
efektow.

10. Jakie sg efekty uboczne stosowania suplementéw? Czy dlugotrwale zazywanie

suplementéw moze spowodowacd jakies skutki uboczne?

Witaminy i mineraty przyjmowane zgodnie ze sposobem uzycia (w okreslonych dawkach) i zgodnie z potrzebami
organizmu nie powinny wywotywac zadnych skutkow ubocznych. W przypadku zaobserwowania jakichkolwiek
niepokojgcych objawdw nalezy przerwac stosowanie suplementéw.

11. Jak dlugo bez przerwy mozna zazywac suplementy? Czy nalezy robi¢ przerwy

w ich stosowaniu?

Polecamy stosowanie suplementacji przez 3 miesigce, po czym zrobienie miesiecznej przerwy.



12. Na opakowaniach suplementéw Nutricode znajduje si¢ znak GMP. Co on oznacza?

Dobra Praktyka Produkcyjna (ang. Good Manufacturing Practice, GMP) to zestaw stosowanych w przedsiebiorstwie
procedur produkcyjnych, kontrolnych i zapewnienia jakosci, ktéry gwarantuje, ze wytworzone produkty spetniaja

Scisle okreslone wymagania jakosciowe. Ma to na celu zapewnienie powtarzalnosci i jednorodnosci wyrobéw poprzez
Scisty nadzor nad procesem produkcji, od etapu zaopatrzenia w surowce i ich magazynowanie, poprzez produkcje,
pakowanie oraz znakowanie, az do momentu sktadowania i dystrybucji gotowych towarow. Stosowanie GMP zapobiega
wiec wytwarzaniu produktéw niespetniajgcych wymagan jakos$ciowych oraz zmiennosci cech produktow. Gwarantuje
konsumentom wiekszy poziom komfortu oraz pewno$¢, co do jakosci wytwarzanego produktu.

13. W tabelach na opakowaniu mamy okre$long referencyjna warto$¢ spozycia w
procentach (RWS). Czasem wynosi ona ponad 100%, np. ryboflawina w Hair Skin Nails
wynosi 114% RWS, witamina C w Immuno — 200%, biotyna w tabletkach musujacych
Slim Extreme — 150%. Czy wskazane dzienne zalecenie do spozycia nie powinno

wynosi¢ do 100%?

Kazda substancja witaminowa lub mineralna ma podany RWS, czyli referencyjng wartos$¢ spozycia okreslong
rozporzadzeniem UE 1169/2011. Natomiast nie oznacza to, ze tylko takie wartosci moga byc¢ stosowane w suplementach
diety. Poziomy RWS, wynoszace przyktadowo 80 mg dziennie dla witaminy C, 14 mg dla zelaza, zostaty przez
ustawodawce okreslone bardzo ostroznie, na bardzo bezpiecznym poziomie. Bywa tez, ze sg przez niego co jaki$ czas
zmieniane w zwigzku z nowszymi badaniami i zaleceniami co do spozycia. Przyktadowo poziom ustalony dla witaminy D to
5 ug, jednak ludzie maja tak duze jej niedobory, ze w niektorych suplementach spotyka sie nawet 1000% RWS. Wszystkie
wartosci podane przez nas w suplementach Nutricode sg bezpieczne, a ich wielko$¢ doskonale dopasowana do danego
suplementu: jego cato$ciowego sktadu, synergicznego oddziatywania sktadnikdw oraz celu w postaci jak najlepszego
dziatania.

14. W niektorych tabelach na opakowaniach Nutricode jest napisane ,ekwiwalent niacyny”
(przy niacynie), ,ekwiwalent alfa-tokoferolu” (przy witaminie E), ,ekwiwalent retinolu”

Wynika to z faktu, ze niektére witaminy majg dopuszczone rézne sole z rézng zawartoscig czystej witaminy. Dlatego
okredla sie ekwiwalent, aby moc stwierdzi¢, jaka jest ilos¢ czystej witaminy w jednej porcji.

1S. Suplementy Nutricode przeznaczone s3 dla mlodziezy i 0os6b dorostych.

Czy moga przyjmowac je dzieci?

Generalnie suplementy diety mozna stosowac powyzej 3. roku zycia, jednak niektére z nich, np. suplementy na piekng
skore, wiosy i paznokcie, czy na odchudzanie, z zatozenia nie powinny by¢ stosowane przez dzieci. Z suplementow
Nutricode: Hair Skin Nails, Inner Balance, Slim Extreme i Vitality Boost polecamy do stosowania tylko mtodziezy i osobom
dorostym, a Immuno moga przyjmowac takze starsze dzieci w wieku 10 lat, a nawet nieco mtodsze.

16. Czy suplementy Nutricode zawieraja sktadniki alergizujace, nietolerowane itp.?

Sktadniki alergizujace sg zawsze wyttuszczone na opakowaniu wsrod innych wymienionych sktadnikow. W Nutricode sg
to: siarczyny zawarte w glukomannanie w tabletkach Slim Extreme i gluten w drozdzach suszonych w sktadzie Hair Skin
Nails. Wykaz sktadnikéw alergizujacych okresla rozporzadzenie UE 1169/2011.

Saszetki z proszkiem do rozpuszczania Inner Balance oraz tabletki musujace Slim Extreme zawierajg aspartam, ktory jest
zrédtem fenyloalaniny, dlatego nie sg wskazane dla oséb chorych na fenyloketonurie. Z kolei saszetki Vitality Boost - ze
wzgledu na kofeine - nie sg zalecane dla dzieci i kobiet w cigzy.

17. Czy suplementy Nutricode zawieraja skladniki, ktére moga budzi¢ jakie§ kontrowersje?

Wszystkie substancje uzywane do produkcji suplementéw Nutricode sg zgodne z aktualnym ustawodawstwem.
Kontrowersje mogg budzi¢ substancje stodzace, takie jak aspartam czy acesulfam, jednak ich poziom w naszych
suplementach jest zawsze nawet nizszy od poziomu dozwolonego prawem.



18. Co potwierdza skuteczno$¢ suplementéw? Czy przeprowadzano badania catych

systemow, czy pojedynczych skladnikéw? Czy mamy gwarancje, ze w okreslone;

kompozycji skladniki suplementéw réwniez dzialaja wedtug badan?

Opieramy sie na badaniach poszczegodlnych sktadnikow. Sktad naszych suplementéw zostat opracowywany przez
specjalistéw z wieloletnim doswiadczeniem, ktorzy mogg poszczyci¢ sie wprowadzeniem - zaréwno na rynek polski, jak
i na rynki zagraniczne - wielu bardzo popularnych suplementéw i lekow. Dobrali oni doskonale przebadane witaminy,
mineraty i inne sktadniki, w tym ekstrakty z roslin, w taki sposéb i w takich proporcjach, by dziataty one synergicznie

dla uzyskania maksymalnego efektu. Wieloletnie doswiadczenie naszego producenta, badania sktadnikéw oraz wiedza
literaturowa na temat ich dziatania i wzajemnych interakcji dajg gwarancje stworzenia oferty suplementéw o okreslonym
dziataniu.

19. Jakim badaniom klinicznym byly poddawane suplementy, jakie byly ich wyniki?

Dla suplementow diety nie przeprowadza sie badan klinicznych - sg one wykonywane dla lekow, a suplementy nie lecza.

20. Czy zostaly przeprowadzone testy laboratoryjne? Jesli tak, jakie i jakie byly wyniki?

Kazdy suplement zostat przebadany tak, aby okresli¢, ze spetnia wymagania organoleptyczne i fizykochemiczne oraz
mikrobiologiczne.

21. Czy produkty byly testowane na zwierzetach?

Nie byty przeprowadzane testy na zwierzetach i sg one niezgodne z prawem.

22. Czy mozna zazywaé wszystkie nasze suplementy w tym samym czasie albo laczy¢
niektdre systemy? Czy nie przekroczymy wtedy zalecanych dawek jakiegos skladnika?

Nie jest zalecane tgczenie suplementéw ze wzgledu na mozliwos¢ przekroczenia ilosci niektorych substancji aktywnych
i wystapienia interakcji miedzy nimi. Trudno jest okresli¢ na pewno, czy interakcja wystapi, ale zawsze nalezy to bra¢ pod
uwage.

23. Czy mozna je zazywad z witaminami, suplementami innych firm?

Nie jest zalecane tgczenie suplementéw. W suplementach Nutricode zastosowano takg ilos¢ witamin i mineratéw, aby
byta wystarczajgca do suplementacji, pokrycia dziennego zapotrzebowania, bezpieczna i nie wymagata stosowania
dodatkowych suplementdw.

24. Jesli decyduje sie na jakis cykl programow, to w jakiej kolejnosci je przyjmowac?

Polecamy zacza¢ od odkwaszenia organizmu, nastepnie zdecydowac sie na Slim Extreme lub Vitality Boost (zaleznie od
celu, jaki przed sobg stawiamy). Hair Skin Nails i Immuno radzimy przyjmowac, gdy pojawi sie taka potrzeba, jak kruche
paznokcie czy czeste przeziebienia.

25. Czy skladniki uzyte do produkcji pochodza tylko z Unii Europejskiej czy réwniez

z innych rejonéw?

Sktadniki pochodzg z roznych rejonéw $wiata. Kazdorazowo ich dostawca jest audytowany przez naszego producenta:
zarowno przed zakupem pierwszej partii towaru, jak i z kazda kolejng partig otrzymuje certyfikat dla danej substancji
okreslajacy jakosc.

26. Czy suplementy Nutricode to produkty naturalne?

Nasze suplementy zawierajg m.in. ekstrakty roslinne, a Nutricode Immuno naturalng witamine C z aceroli, jednak nie
wszystkie sktadniki sg pochodzenia naturalnego, co wynika ze specyfiki produktu. Najlepszym przyktadem jest Nutricode
Immuno: sktadniki aktywne sg sktadnikami naturalnymi, ale do stworzenia tabletki niezbedne sg takze substancje
pomocnicze. Te nie sg pochodzenia naturalnego, ale zawsze zgodne z normami dopuszczonymi przez prawo do
stosowania w suplementach diety.



27. Czy to prawda, ze nie nalezy popija¢ zazywanych preparatéw herbata i mlekiem?

Zawsze najlepiej popijac¢ suplementy i leki woda, najlepiej przegotowang, a nie mineralng - unika sie wowczas interakgji.

28. Czy samo stosowanie suplementéw diety wystarczy, aby osiagna¢ efekt?

Czy nalezy ich przyjmowanie laczy¢ z odpowiednig dieta?

Suplementacja powinna zostac¢ wsparta odpowiednia dietg, zdrowym stylem zycia, czesto tez ¢wiczeniami, gdy mowa
o $rodkach wspomagajacych odchudzanie. Dlatego na kazdym opakowaniu umieszczamy zapis: ,Suplementy diety nie
zastepuja zréwnowazonego sposobu zywienia i zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety.”

Suplementy nalezy przechowywac w zamknietym opakowaniu, w temperaturze pokojowej, w sposdb niedostepny dla
matych dzieci. Chroni¢ przed wilgocia.

30. Jaki termin przydatnosci do spozycia maja suplementy diety?

Standardowo termin przydatnosci do spozycia suplementéw diety to dwa lata i informacja o tym, do kiedy nalezy je
spozy¢, znajduje sie na kazdym opakowaniu. Nie ma znaczenia moment otwarcia przez konsumenta opakowania kapsutek
czy tabletek powlekanych, jednak tabletki musujace po otwarciu nalezy chronic¢ przed wilgocig i mrozem.

31. Czy suplement, ktéremu pozostal miesigc lub dwa do utraty daty waznosci,

nadal moge bezpiecznie przyjmowacé?

Tak, mozna go bezpiecznie przyjmowac. Nadal zawiera on witaminy i mineraty podane na opakowaniu w okreslonych tam
ilosciach.

32. Dlaczego produkty Nutricode wykonane sa w réznych formach: tabletki, saszetki itp.?

Zroznicowanie form podania to zaleta naszych produktow. Konsument ma poczucie urozmaicenia, moze przyjmowac
suplementy w smacznej formie saszetek z ptynem o smaku pomaranczowym, czy winogronowych tabletek musujacych.
Pozwala to na dotarcie do réznych grup wiekowych, nie tylko do oséb starszych, przyzwyczajonych do tykania tabletek.
Urozmaicenie form stosowania jest wazne zwtaszcza w systemach wymagajacych przyjmowania suplementéw w wiekszej
ilosci, jak Slim Extreme.

33. Gdzie sa produkowane suplementy Nutricode, jakie jest ich pochodzenie?

Suplementy na zlecenie FM WORLD produkowane sg w polskiej fabryce przez firme z wieloletnim do$wiadczeniem

w produkcji suplementéw i lekdw, spetniajaca bardzo wysokie wymagania, jakie stawiamy przed producentami. taczy
ona nowoczesne technologie, specjalistyczng wiedze i ciggte doskonalenie procesdéw produkgji. Moze sie poszczycicé
certyfikatem GMP (Good Manufacturing Practice, po polsku Dobre Praktyki Produkcyjne), a wiec najwyzszymi standardami
jakosci przy produkcji suplementdw, na ktore sktada sie bardzo wiele elementédw procesu wytwarzania produktéw. Kazdy
pracownik fabryki przechodzi specjalng procedure, aby méc pracowad w czystych strefach produkcyjnych. Cisnienie,
temperatura i wilgotnos$¢ powietrza sg na biezagco komputerowo monitorowane i regulowane, a kazde pomieszczenie
produkcyjne ma witasny system klimatyzacji oraz filtrow. Kazdy sktadnik wykorzystywany podczas produkcji oznaczony
jest unikalnym kodem kreskowym, ktéry musi zosta¢ przeskanowany przez pracownika w momencie uzycia - pozwala

to catkowicie eliminowac potencjalne btedy ludzkie. Nad pracg catego zaktadu czuwa nowoczesny system komputerowy
klasy MES (Manufacturing Execution System, po polsku System Realizacji Produkcji). Umozliwia on odpowiednig kontrole
procesu produkcyjnego przy wykorzystaniu technologii informatycznych, oprogramowania, urzadzen elektronicznych

i automatyki. Pozwala na pobieranie informacji o realizacji produkcji bezpos$rednio z maszyn i reagowanie na biezaco na
ewentualne nieprawidtowosci pojawiajace sie podczas produkcji. Przedsiebiorstwo posiada takze wtasne laboratorium
analityczne, ktére dba o to, aby surowce wykorzystywane w produkcji spetniaty surowe normy jakosci: fizykochemiczne

i mikrobiologiczne. Proces produkgcji jest wiec pod Scistg kontrolg: od momentu przyjecia surowcoéw az do opuszczenia
przez produkt fabryki. W wybranym przez nas przedsiebiorstwie powstajg produkty na zlecenie wielu $wiatowych
koncernéw farmaceutycznych, trafiajace na rynki europejskie, azjatyckie i rynek amerykanski. Swiadczy to o ogromnym
zaufaniu do jakosci i bezpieczenstwa powstajacej tam oferty. Oprécz certyfikatu GMP dla produkcji produktow
leczniczych, producent suplementéw Nutricode posiada takze certyfikaty produkcji honorowane przez zachodnie sieci
zakupowe, takie jak BRC (British Retail Consortium) czy IFS (International Food Standard).
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1. Czym charakteryzuje sie suplement Inner Balance?

Inner Balance to miesieczny system dzien-noc, 24-godzinne dziatanie dla utrzymania réwnowagi kwasowo-zasadowe;j
organizmu.

2. Wjakiej formie jest dostepny Inner Balance?

W opakowaniu zbiorczym Inner Balance znajduje sie 60 saszetek z proszkiem do rozpuszczania oraz 60 kapsutek na noc.

3. Jakie skfadniki zawiera suplement?

Zostat oparty o wycigg z kwiatow rdzy stulistnej, ktéry wspiera fizjologiczne procesy eliminacji produktow przemiany
materii oraz pomaga utrzymac rownowage kwasowo-zasadowg. Cynk dodatkowo korzystnie wptywa na funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego i chroni komorki przed stresem oksydacyjnym, a wraz z wapniem wspomaga utrzymanie
zdrowych kosci. Wapn jest odpowiedzialny réwniez za prawidtowy metabolizm energetyczny i pomaga we wtasciwym
funkcjonowaniu enzymaoéw trawiennych. Magnez i zelazo wptywaja na zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia, a potas
i miedZ wspieraja odpowiednie funkcjonowanie uktadu nerwowego. Ekstrakt z pokrzywy wspomaga eliminacje wody
z organizmu. Kapsutki na noc, dzieki obecnosci ekstraktu z melisy i chmielu, utatwiajg zasypianie, a zapewniajac dobry sen
przyczyniaja sie do dalszego zmniejszania zakwaszenia organizmu. Zawieraja takze magnez i cynk.

4.  Jakie jest przeznaczenie tego suplementu? Komu go polecamy?

Suplement warto poleca¢ osobom, ktére powinny zadbac¢ o rownowage kwasowo-zasadowg organizmu: popetniaja
btedy zywieniowe, sg natogowcami (papierosy, kawa, mocna herbata, napoje gazowane i stodzone, alkohol), cierpig na
nadmiar codziennego stresu. O zakwaszeniu organizmu moga Swiadczy¢ takie objawy jak zte samopoczucie, odczucie
zmeczenia i ociezatosci, nerwowosc¢, gromadzenie wody w organizmie, wzdecia, spadek odpornosci, bole gtowy, problemy
7 koncentracjg oraz kondycja skory i wtoséw. Objawem jest rowniez - potaczona z odczuciem zmeczenia - suchosc
w ustach po przebudzeniu wraz z charakterystycznym, kwasnym oddechem. Réwnowadze wewnetrznej organizmu nie
sprzyjaja zwtaszcza stres, szybkie tempo zycia, brak aktywnosci fizycznej, nieodpowiednia dieta, uzywki, odwodnienie.
Czesto dzieje sie tak, ze przy zakwaszonym organizmie stosowanie diet odchudzajacych nie przynosi zauwazanych
efektéw, dlatego przed przystapieniem do odchudzania warto przywrdci¢ rownowage kwasowo-zasadowa organizmu.
Osobom starszym mozna polecac ten system ze wzgledu na dbatos¢ o dobry sen.



5. Napisane jest: ,24-godzinne dzialanie dla utrzymania réwnowagi kwasowo-zasadowe;

organizmu’, czyli co dokfadnie robi ten produkt?

Suplement pomaga w utrzymaniu rownowagi kwasowo-zasadowej organizmu. Optymalny zakres pH krwi dla wiekszosci
proceséw przemiany materii wynosi 7,35-7,45. Rébwnowaga kwasowo-zasadowa to stan, w ktorym zachowana jest
proporcja kationdw i aniondw w ptynach ustrojowych, ktéra warunkuje odpowiednie pH i prawidtowy przebieg proceséw
zyciowych organizmu. Odchylenia w pH krwi mogg by¢ niebezpieczne dla organizmu, zaréwno przy pH mniejszym niz 6,8,
jak i wiekszym niz 7,8 (dla krwi). Okazuje sie, ze wiekszos¢ oséb ma obnizony poziom pH (zakwaszenie). Sprzyjaja temu
btedy zywieniowe, natogi czy nadmiar codziennego stresu. Jezeli spozywamy zbyt duze ilosci produktow kwasotwaérczych,
do ktorych naleza: mieso, weglowodany (np. cukier, maka, jasny ryz, makaron), ttuszcz, kawa, czarna herbata, alkohol
i nikotyna, w organizmie moze powsta¢ nadmiar kwasnych pozostatosci przemiany materii. Powoduje to zakwaszenie
krwi, co z kolei sprzyja rozwojowi choréb. Poziom kwasow we krwi moze ulec zwiekszeniu zwtaszcza w wyniku ciggtego
stresu, pospiechu, stosowania kuracji odchudzajacych, nadmiaru lekéw, braku ruchu lub zbyt intensywnej aktywnosci
fizycznej. Inner Balance ma za zadanie utrzymac pH krwi jak najblizej optymalnych granic w celu wyeliminowania ztego
samopoczucia zwigzanego z zakwaszeniem organizmu.

6. Dlaczego rownowaga kwasowo-zasadowa jest tak istotna dla naszego organizmu?

Nawet niewielka zmiana pH krwi moze by¢ niebezpieczna. Optymalny poziom to 7,35-7,45. Jesli zmaleje, moze sie to
wigzac¢ z powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi. Najbardziej narazone mogg sta¢ sie nerki, ptuca, skéra, miesnie
i kosci.

7. Jak wspoméc odkwaszanie organizmu?

Zdrowy nawyk to picie okoto 2,5 litra wody dziennie, jedzenie produktow alkalizujgcych, np. zielonych warzyw lisciastych,
Swiezych owocow, orzechdw, nasion oraz zdrowych olejéw, dbanie o codzienny ruch i, oczywiscie, uzupetnienie diety
o suplementy.

8.  Jakie substancje stodzace s dodane do produktu?

W produkcie znajduja sie aspartam i acesulfam. Wszystkie substancje, ktore stosowane sg w naszych suplementach, sa
prawnie dopuszczone do stosowania, co okreséla Rozporzadzenie UE w sprawie dodatkow do zywnosci (jakie substancje
moga by¢ stosowane i w jakiej ilosci).

9.

Przez jaki okres nalezy stosowa¢ suplement Inner Balance, zeby osiagna¢ efekt? Jak

zaobserwowac, ze efekt ten zostal osiagniety?

Opakowanie Inner Balance wystarcza na miesiac, ale polecamy stosowanie suplementu przez 3 miesigce. Generalnie
czas stosowania uzalezniony jest od poziomu zakwaszenia organizmu. O poprawie naszego pH bedzie Swiadczy¢
lepsze samopoczucie, wiecej checi do pracy i wigoru (patrz objawy z pkt. 4 oraz test na zakwaszenie na stronie
nutricode.fmworld.com). Najwczesniej efektow mozna spodziewac sie po tygodniu regularnego stosowania, zwykle po
okoto miesigcu.

10. Czy Inner Balance mozna faczy¢ z lekami?

Jezeli pacjent stosuje politerapie, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

11. Jakie sa przeciwwskazania dla stosowania tego systemu?

Ewentualne przeciwwskazania powinien okresli¢ lekarz znajacy pacjenta i stosowane przez niego leki.

12. Jak przyjmowac suplement Inner Balance?

Zawartosc¢ saszetki Inner Balance nalezy rozpusci¢ w 200 ml wody. Stosowad 2 razy dziennie po 1 saszetce. Na noc
nalezy przyjmowac 2 kapsutki, popijajac duzg iloscig wody (co najmniej 1 szklanka). Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do
spozycia w ciggu dnia.



13. W sposobie uzycia s 2 saszetki dziennie — kiedy nalezy je zazy¢ w ciagu dnia?

Najlepiej rano i wieczorem.

14. Czy saszetki nalezy stosowa¢ przed jedzeniem czy po?

Nie ma znaczenia, czy przyjmujemy je przed czy po jedzeniu.

15. W jakiej temperaturze wody rozpusci¢ proszek z saszetki?

Zawartos¢ saszetki nalezy rozpusci¢ w wodzie zimnej lub letniej, najlepiej przegotowanej, a nie mineralne;j.

16. Jaki smak ma napoj z saszetki Inner Balance?

Proszek z saszetki Inner Balance ma smak pomaranczowy.

17. Czy kapsutki na noc stosowa¢ przed jedzeniem czy po, a moze w trakcie?

Nie ma znaczenia, czy przyjmujemy je przed czy po jedzeniu.

18. Co jesli zapomni sie przyjaé, np. kapsulki na noc?

Nic sie nie stanie, gdy zapomnimy o kapsutkach, jednak nie nadrabiajmy tego w dzier. Po prostu nalezy postarac sie, aby
kolejnego wieczoru nie zapomniec¢ o ich przyjeciu.

19. Co sig stanie, jesli suplement ten bedzie zazywac osoba, ktéra wcale nie ma
zakwaszonego organizmu?

Nie stanie sie nic niekorzystnego. Po prostu dostarczy swojemu organizmowi witamin i mineratow, ktére sg zawarte
w produkcie.

20. Czy sa jakies testy na pH krwi? Jak sprawdzi¢ swoje pH?

Nie trzeba sprawdzac¢ pH - ewentualne zakwaszenie organizmu mozemy poznac po symptomach, takich jak zmeczenie,
nerwowosé, wzdecia, nadmierne gromadzenie wody w organizmie. Polecamy tez rozwigzanie testu na zakwaszenie
organizmu, ktory znajduje sie na stronie nutricode.fmworld.com.

21. Czy suplement jest przeznaczony dla wegetarian i wegan?

Nie, suplement Inner Balance nie jest przeznaczony dla wegetarian i wegan.
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1. Czym charakteryzuje sie suplement Slim Extreme?

Nutricode Slim Extreme to kompozycja sktadnikdow wspomagajacych utrate masy ciata poprzez zmniejszenie taknienia.
Unikalny system ,All day weight control” zostat opracowany z myslg o osobach pragnacych w sposéb racjonalny zmniejszy¢
wage. Umozliwia takze zachowanie pieknej skory przy stosowaniu diet odchudzajacych.

2.  Wjakiej formie jest dostepny Slim Extreme?

W opakowaniu zbiorczym Slim Extreme znajduja sie dwa stoiczki po 90 tabletek oraz dwie tuby z tabletkami musujacymi
- po 15 sztuk w kazdej.

3. Jakie skfadniki zawiera suplement?

Tabletki powlekane oparte sa na innowacyjnym sktadniku - roslinnym btonniku o nazwie glukomannan - ktéry
w potaczeniu z niskokaloryczna dietg wptywa na utrate wagi. Chrom pomaga utrzymac prawidtowy poziom glukozy we
krwi, ograniczajac ochote na stodycze i che¢ podjadania miedzy positkami. Wsparciem zbilansowanej diety jest takze
cynk, ktéry dba o prawidtowy metabolizm weglowodanéw, kwaséw ttuszczowych i makrosktadnikow odzywczych,
a takze pomaga w prawidtowej syntezie biatek, uczestniczacych w przemianie materii. Z kolei ekstrakt z Garcinia cambogia
jest Zrodtem kwasu hydroksycytrynowego (HCA), ktéry spowalnia wytwarzanie ttuszczu w organizmie.

Tabletki musujace to idealne uzupetnienie diety odchudzajacej: zestaw odpowiednio dobranych sktadnikéw, niezbednych
dlazachowania pieknej skory. Witamina C wspomaga produkcje kolagenu, zapewniajac skérze prawidtowe funkcjonowanie.
Biotyna dba o prawidtowy metabolizm energetyczny i makrosktadnikow odzywczych, a wraz z witaming B2 (ryboflawing)
pomaga zachowac zdrowa cere. MiedZ odpowiada za utrzymanie prawidtowe] pigmentacji skory i wtosow. Wapn ma
wptyw na wiaséciwe funkcjonowanie enzymow trawiennych. Tabletki musujgce zawierajg takze witaminy: B1 (tiamina), Bé,
B12, a takze kwas foliowy, magnez i potas.

4.  Jakie jest przeznaczenie tego suplementu? Komu go polecamy?

Celem suplementu jest wspomaganie odchudzania i zmniejszanie taknienia. Unikalny system ,All day weight control”
zostat opracowany z mysla o osobach pragnacych w sposéb racjonalny zmniejszy¢ wage. Z kolei tabletki musujace maja
za zadanie uzupetni¢ te witaminy i mineraty, ktére tracimy, zmniejszajac ilos¢ pozywienia w ciggu dnia. Réwniez niektore
diety wptywaja na straty witamin i mineratéw.



5. Ktdre skladniki Slim Extreme odpowiadaja za skutecznos¢ suplementu w odchudzaniu?

Glukomannan i chrom. Swietnym kandydatem do roli ,przedtuzacza” uczucia sytoécijest glukomannan. Jest on wielocukrem
wielkoczasteczkowym - btonnikiem rozpuszczalnym w wodzie. Nasz organizm nie posiada zdolnosci rozrywania wigzan
w jego czasteczce, dlatego spozyty glukomannan nie podlega trawieniu i przechodzi w postaci niezmienione] przez
prawie caty przewdd pokarmowy az do jelita grubego. Tam ulega fermentacji przez flore bakteryjna. Szczegdlng cechg
glukomannanu w proszku jest zdolnos$c wigzania duzej ilosci wody. Pod jej wptywem pecznieje on w zotadku, wielokrotnie
zwiekszajac swoja objetosc. Powstajacy zel wypetnia zotadek i naciska na jego $ciany, dajac do naszego mozgu sygnat, ze
jestesmy syci. Co wiecej, pod wptywem motoryki miesni zotadka glukomannanowy zel miesza sie z pokarmem, tworzac
lepka mase, przez co wolniej opuszcza zotadek. Efekt? Dtuzej czujemy sie nasyceni po positku.

Dodatkowo zawarty w tabletkach chrom wptywa na prawidtowy poziom glukozy we krwi, a gdy poziom glukozy nie
spada - rowniez nie chce nam sie jes¢, maleje ochota na stodycze i che¢ podjadania miedzy positkami. To glukoza jest
odpowiedzialna za odczuwanie gtodu: gdy jej poziom we krwi spada, apetyt wzrasta, i odwrotnie — kiedy poziom cukru
rosnie, apetyt zmniejsza sie.

6. Jakie badania potwierdzaja skutecznos¢ glukomannanu?

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego nr 1924/2006 wszelkie informacje dotyczace dziatania
sktadnikéw suplementow diety musza byc¢ zatwierdzone przez Komisje Europejska. Dowody naukowe dotyczace ich
dziatania podlegaja ocenie Europejskiej Agencji ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA). Spoérdd ponad 160 ztozonych
whnioskéw o zatwierdzenie oswiadczen zdrowotnych wspomagania kontroli masy ciata, do chwili obecnej tylko dowody
naukowe dotyczace skutecznosci glukomannanu (oraz specjalnych produktéw zastepujacych positki) uzyskaty pozytywna
opinie EFSA i zostaty zatwierdzone przez Komisje Europejska. Nalezy zwrdécic uwage na to, ze w przypadku produktow
zawierajacych glukomannan, postugiwanie sie oswiadczeniem ,przyczynia sie do redukcji masy ciata u oséb stosujgcych
diete niskokaloryczng” dotyczy wytacznie produktow zawierajgcych 1 gram glukomannanu na dawke, co umozliwia
przyjmowanie dawki dobowej wynoszacej 3 gramy. Taki schemat dawkowania zostat oparty o pozytywne wyniki badan
stosowania glukomannanu u oséb z nadwaga.

Jest wiele badan na skutecznos$c glukomannanu. Na uniwersytecie w Mediolanie przeprowadzone zostato badanie na
dwadch grupach 25 pacjentéw z ciezka otytoscia. Braty one udziat w testach przez 3 miesiagce: jedna grupa stosowata
samg diete niskokaloryczng, druga - diete potgczona z przyjmowaniem glukomannanu (ok. 4 g w 3 dawkach dziennie).
Analiza porownawcza wynikéw uzyskanych w obu grupach wykazata, ze u 0sob z grupy przyjmujace] glukomannan
zaobserwowano bardziej znaczacy spadek masy ciata. Tym samym suplementy z glukomannanem uznano za wyjatkowo
skuteczne i dobrze tolerowane nawet w przypadku dtugotrwatego leczenia ciezkiej otytosci (Vita PM., Restelli A., Caspani
P., Klinger R., “Chronic use of glucomannan in the dietary treatment of severe obesity”, Minerva Med. 1992 Mar; 83(3):
135-9). Inne badania wykazaty, ze stosowanie glukomannanu wraz z dietg niskokaloryczng redukuje mase ciata u osob
z nadwagg $rednio o 3 kg na miesigc (Birketvedt GS. “Experiences with three different fiber supplements in weight
reduction.” Med Sci Monit. 2005 Jan; 11(1): PI5-8).

7. W jaki sposob dziala glukomannan?

Glukomannan, peczniejac w zotadku, wypetnia go i tym samym daje znac¢ osrodkowi sytosci w podwzgorzu, ze nie chce
nam sie jes¢. Pozwala to na zmniejszenie ilosci i wielkosci positkéw. Aby glukomannan spetnit swoje zadanie, nalezy
pamietac o popiciu tabletek duzg iloscig wody, ktora spowoduje jego pecznienie w zotadku. Korzystne dziatanie wystepuje
w przypadku spozywania 3 g glukomannanu dziennie w 3 dawkach po 1 g kazda (3 x 2 tabletki), z 1 lub 2 szklankami
wody, przed positkiem i w ramach diety niskokalorycznej.

8.  Dlaczego tak wazne jest popijanie glukomannanu duza ilo$cia wody?
Przy przyjmowaniu tabletek z glukomannanem nalezy Scisle przestrzegac sposobu uzycia, a wiec dwie tabletki popi¢ duza

iloscig wody: 1-2 szklankami. Przyjmowanie glukomannanu bez takiej ilosci wody mogtoby spowodowac zamkniecie jelita,
zaparcia i konieczno$¢ przyjmowania odpowiednich srodkéw na podbudzenie perystaltyki jelit.

9.  Czy przyjmujac tak duzo wody przy popijaniu tabletek, powinnam zwigkszy¢ ilo$¢

przyjmowanej codziennie wody, np. z dwoch litréw do czterech?

Absolutnie nie, ilos¢ wody uzyta do popicia tabletek jest czescig codziennej normy.



10. Czy glukomannan jest bezpieczny dla cukrzykow?

Glukomannan to btonnik, ktéry nie jest trawiony przez organizm, a jedynie peczniejac w zotadku zwieksza swojg objetosc,
a wiec jest bezpieczny dla diabetykéw. Jednak kazdy diabetyk powinien — nawet przy stosowaniu bezpiecznych substancji
- kontrolowa¢ poziom cukru, co pozwoli wyeliminowac¢ ewentualne niebezpieczenstwo. W przypadku podniesienia sie
poziomu cukru we krwi, nalezy zaprzestac stosowania suplementu.

11. Podobno glukomannan moze spowodowac¢ zatkanie przetyku i gardla poprzez

pecznienie, gdy jest podawany w postaci tabletek. Jak si¢ tego wystrzega¢?

Glukomannan zostat przygotowany w postaci tabletek wtasnie po to, aby dziata¢ dopiero w zotadku i tam peczniec. Jesli
stosujemy sie do sposobu uzycia i popijemy tabletki odpowiednia iloscig wody, nie bedzie zadnych problemow.

12. Czy to prawda, ze glukomannanu nie wolno stosowac u kobiet w ciazy

lub karmiacych piersia?

Kobietom ciezarnym i karmiacym nie wolno sie odchudzaé, stad nie jest to produkt przeznaczony dla tej grupy.

13. Czy suplement Slim Extreme mozna laczy¢ z lekami?

Btonnik zaburza wchtanianie niektérych lekow, w tym tabletek antykoncepcyjnych. Dlatego nalezy najpierw przyjac leki,
a dopiero po 20-30 minutach tabletki z glukomannanem. Z kolei po spozyciu tabletek z btonnikiem nalezy odczekac
okoto godzine przed przyjeciem jakichkolwiek lekarstw. Stosowanie lekéw doustnych czesciej niz raz dziennie jest
przeciwwskazaniem do przyjmowania Slim Extreme i o porade powinnismy zwrocic sie do swojego lekarza.

14. Jakie sa przeciwwskazania dla stosowania tego programu?

Przeciwwskazaniem jest stosowanie lekdw doustnych czesciej niz raz dziennie, a takze przyjmowanie lekow stosowanych
w cukrzycy typu 2.

15. Czy zazywajac sam suplement (bez dodatkowych ¢wiczen, diety itp.)

réwniez mozemy schudnaé?

Tak, gdyz osoba przyjmujaca Slim Extreme bedzie miata mniejszy apetyt.

16. Czy tabletki musujace takze maja pomdc w kontroli wagi, czy tylko uzupelniaja

witaminy i mikroelementy dla pieknej skéry?

Ich celem jest uzupetnienie tych witamin i mineratow, ktérych niedobdr czesto wystepuje przy stosowaniu diet
odchudzajacych - pozwala to na zachowanie pieknej skory podczas odchudzania.

17. Jakie substancje stodzace zostaly dodane do produktu i w jakiej iloci?

W produkcie znajduja sie aspartam i acesulfam. Wszystkie substancje, ktére stosowane sg w naszych suplementach, sa
prawnie dopuszczone do stosowania, co okreséla Rozporzadzenie UE w sprawie dodatkow do zywnosci (jakie substancje
moga by¢ stosowane i w jakiej ilosci).

18. Jak przyjmowac suplement Slim Extreme?

Tabletki powlekane nalezy stosowac doustnie po dwie 3 razy dziennie. Spozywac z duzg iloécig wody (1 lub 2 szklankami),
celem zagwarantowania, ze substancja dotrze do zotadka. Istnieje ryzyko zadtawienia w przypadku oséb majacych
trudnosci z potykaniem lub w przypadku spozycia z niewystarczajaca iloscig ptynu. Jedng tabletke musujgcg dziennie
nalezy rozpuscic¢ w szklance wody (200 ml) i wypi¢ przed jedzeniem. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu
dnia.



19. Tabletki z glukomannanem nalezy stosowa¢ 3 razy dziennie, popijajac duza ilo$cia wody.

Przed czy po jedzeniu? O jakich porach?

Tabletkinalezy przyjmowac po 2 szt. przed positkiem, aby spetniaty swoje zadanie, czyli peczniaty w zotadku, co spowoduje
brak taknienia. Pora przyjmowania zalezy wiec od pory naszych positkéw, np. rano, w potudnie i wieczorem.

20. Kiedy najlepiej w ciagu dnia zazy¢ tabletke musujaca? Przed czy po jedzeniu?

Najlepiej przed pojsciem spac, przed jedzeniem.

21. Jaki smak ma napdj z tabletek musujacych Slim Extreme?

Tabletki musujace maja smak winogronowy.

22. W jakiej temperaturze wody rozpusci¢ tabletke musujaca?

Nalezy rozpuscic¢ ja w wodzie zimnej lub letniej, najlepiej przegotowanej, a nie mineralnej.

23. Przezjaki czas nalezy stosowa¢ Slim Extreme, zeby zobaczy¢ efekty?

Zalezy to od nadwagi, sumiennosci osoby odchudzajacej sie, stosowane] dodatkowo diety i ¢wiczen. Jak jednak pokazuja
badania, stosowanie glukomannanu wraz z dieta niskokaloryczna redukuje mase ciata u 0sob z nadwaga srednio o 3 kg
na miesiac (Birketvedt GS. “Experiences with three different fiber supplements in weight reduction.” Med Sci Monit. 2005
Jan; 11(1): PI15-8).

24. Czy Slim Extreme mozna stosowac przez wiele miesiecy bez przerwy?

Nie ma przeciwwskazan. Polecamy jednak stosowanie systemu w cyklach trzymiesiecznych.

25. Czy mozna Slim Extreme zazywa¢ razem z kawa Metabolism

i Pure Green z naszej oferty?

Tak, gdyz zastosowane w nich zostaty rézne zwiazki, a witaminy i mineraty, ktore znajdziemy w Slim Extreme i kawie,
sg rozpuszczalne w wodzie, a wiec nie kumulujg sie w organizmie.

26. Jak podwyzszy¢ skuteczno$¢ systemu Slim Extreme?

Skutecznosc dziatania suplementu mozemy zwiekszy¢ poprzez sumiennos¢ w jego przyjmowaniu, stosowanie diety,
¢wiczenia, zmiane trybu zycia z siedzacego na aktywny.

27. Czy suplement jest przeznaczony dla wegetarian i wegan?

Tak, Slim Extreme moga stosowac wegetarianie i weganie.
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1.  Czym charakteryzuje si¢ suplement Vitality Boost?

Vitality Boost to codzienna porcja energii dla ciata i umystu oraz regeneracja sit witalnych.

Kompozycja idealnie dobranych sktadnikéw, wptywajacych na przyptyw energii fizycznej i umystowej w ciggu dnia.
Jednoczesnie sktadniki Vitality Boost (zelazo, magnez, wapn i ekstrakt z pieprzu zawierajacy piperyne), przyspieszajac
metabolizm, utatwiaja odpoczynek nocg, co w efekcie daje wzrost energii w dzien.

2. Wjakiej formie jest dostepny Vitality Boost?

W opakowaniu zbiorczym Vitality Boost znajduje sie 30 saszetek z ptynem na dzierh oraz 60 tabletek na noc.

3.  Jakie skfadniki zawiera suplement?

W saszetkach na dzien znajdziemy niacyne, kwas pantotenowy i ryboflawine. Wzmocnione dodatkowo kofeina,
przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Kwas pantotenowy dodatkowo wptywa na sprawnosc
umystu. Witaminy z grupy B wspierajg prawidtowy metabolizm energetyczny (tiamina, ryboflawina), dbaja o uktad
nerwowy (ryboflawina, witamina Bé) oraz pomagaja w utrzymaniu wtasciwych funkcji psychologicznych (biotyna, witamina
Bé). Tiamina odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie serca. Witamina E pomaga w ochronie komérek przed stresem
oksydacyjnym. Saszetki zawierajg takze kwas foliowy, witamine B12 oraz ekstrakt z zielone] herbaty i ekstrakt z guarany.
Sktadniki tabletek na noc, przyspieszajac metabolizm, utatwiaja odpoczynek nocg, co w efekcie daje wzrost energii
w dziern. Chrom przyczynia sie do utrzymania wtasciwego poziomu glukozy we krwi i zapewnia prawidtowy metabolizm
makrosktadnikéw odzywczych. Magnez wspiera rownowage elektrolitowg. Selen wspomaga ochrone komdrek przed
stresem oksydacyjnym. Zelazo bierze udziat w transporcie tlenu w organizmie.

MiedZ wptywa na utrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego. Cynk pomaga we wtasciwe] przemianie
weglowodanow i kwaséw ttuszczowych, a piperyna z czarnego pieprzu wspiera trawienie i wchtanianie sktadnikéw
odzywczych. Tabletki na noc zawierajg takze witaminy B6, B12, C, D, E i K, niacyne, kwas pantotenowy, kwas foliowy,
ryboflawine, tiamine, biotyne, jod, molibden, wapn, mangan oraz fosfor.

4.  Jakie jest przeznaczenie tego suplementu? Komu go polecamy?

Vitality Boost to codzienna porcja energii dla ciata i umystu, wiec polecamy go osobom zmeczonym, chcacym zwiekszy¢
sity witalne i zadba¢ o kondycje psychofizyczna, uprawiajacym sport, uczacym sie, czesto podrézujgcym. Suplement
powinien cieszy¢ sie popularnoscig zwtaszcza u 0séb mtodych, ciezko pracujgcych, tzw. biatych kotnierzykow. Objawy
braku energii to poranne zmeczenie, dekoncentracja, rezygnacja z zaplanowanych wczeéniej aktywnosci, zapadanie
w drzemke w ciggu dnia itp.



5. Co oznacza,100% LIFE POWER FORMULA” na opakowaniu?

Hasto to oznacza, ze skfadniki suplementu wptywaja na przyptyw energii fizycznej i umystowe;.

6.  Czy Vitality Boost dziala natychmiast, jak nap6j energetyczny?

Przez jaki okres nalezy go stosowac, zeby zobaczy¢ efekty?

Efekty dziatania powinniémy zobaczy¢ niemal natychmiast, gdyz suplement zawiera syntetyczna kofeine w ilosci 50 mg,
czyli tyle, co filizanka kawy. Kofeina syntetyczna, podobnie jak kawa, stawia szybko na nogi. Dodatkowo atutem produktu
jest zawartos$¢ guarany zawierajacej naturalng kofeine, ktéra uwalniana jest w pdzniejszym czasie i podtrzymuje dziatanie
energetyzujace produktu na dtuze;.

7. Jakie substancje stodzace zostaly dodane do saszetek Vitality Boost i w jakiej iloci?
W produkcie znajduja sie sukraloza i neohesperydyna. Wszystkie substancje, ktore stosowane sg w naszych suplementach,

sg prawnie dopuszczone do stosowania, co okresla Rozporzadzenie UE w sprawie dodatkow do zywnosci (jakie substancje
mogg by¢ stosowane i w jakiej ilosci).

8.  Czy kofeina w Vitality Boost powoduje wzrost cisnienia?

Czy osoby z wysokim ci$nieniem krwi moga uzywac tego produktu?

Kofeina w Vitality Boost dziata podobnie jak ta zawarta w kawie, wiec wszystko zalezy od organizmu. Osoby z nadcisnieniem
powinny stosowanie suplementu skonsultowac z lekarzem i zachowac ostroznos¢ przy jego przyjmowaniu.

9.  Czyzazywajac Vitality Boost nalezy zmniejszy¢ ilo§¢ wypijanej kawy?

Mozna zmniejszy¢ ja 0 co najmniej jedng filizanke.

10. Jakie zadanie w preparacie pelni ekstrakt z zielonej herbaty, a jakie ekstrakt z guarany?

Guarana zawiera naturalng kofeine, ktora podtrzymuje dziatanie energetyzujgce suplementu. Ekstrakt z zielonej herbaty
pobudza i orzezwia, dzieki duzej zawartosci teiny, dziatajacej tak samo jak kofeina znajdujaca sie w kawie. Teina zwieksza
zdolnosci umystowe i fizyczne organizmu, a uczucie sennosci, znuzenia i wyczerpania mija. Teina utatwia réwniez proces
uczenia sie i poprawia zdolno$c¢ kojarzenia.

11. Jak stosowa¢ suplement Vitality Boost?

Saszetke z ptynem nalezy przyjmowac¢ doustnie raz dziennie. Na noc przyjmuje sie 2 tabletki, popijajac wodg. Nie
przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

12. Czy zawarto$¢ saszetki nalezy popi¢ woda?

Saszetka zawiera gotowy do wypicia ptyn, wiec nie trzeba go niczym popijac. Jednak popijanie go wodg lub sokiem nie
jest zabronione (z wyjatkiem soku grejpfrutowego, ktérym nie mozna popija¢ ani suplementow, ani lekow).

13. O jakiej porze dnia najlepiej stosowac¢ saszetke? Przed positkiem, czy po nim?

Najlepiej przyjmowac ja rano. Nie ma znaczenia, czy przed positkiem, czy po nim.

14. Jaki smak ma plyn w saszetce Vitality Boost?

Jest to ptyn o smaku pomaranczowym.



1S. Ile godzin przed snem nalezy stosowa¢ tabletki na noc Vitality Boost?

Aby przyspieszy¢ metabolizm zawartym w tabletce ekstraktem z pieprzu, najlepiej zastosowac tabletke po jedzeniu,
bezposrednio przed snem.

16. Czy Vitality Boost mozna laczy¢ z lekami?

Nie wszystkimi, ze wzgledu na wysoka zawartosé kofeiny. W razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie ze swoim lekarzem.

17. Jakie sa przeciwwskazania dla stosowania tego programu?

Ostroznosc¢ nalezy zachowac przy nadcisnieniu.

18. Czy suplement jest przeznaczony dla wegetarian i wegan?

Dla wegetarian i wegan polecamy tylko saszetki z ptynem na dzien Vitality Boost.
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1. Czym charakteryzuje sie¢ suplement Hair Skin Nails?

Hair Skin Nails to idealna kompozycja sktadnikow dla uzyskania mocnych, Isnigcych wtoséw, aksamitnej skory i zdrowych
paznokci.

2.  Wjakiej formie jest dostepny suplement?

W opakowaniu znajduje sie 56 tabletek.

3. Jakie jest przeznaczenie tego suplementu? Komu go polecamy?

Polecamy go osobom, ktore chcg wzmocni¢ swoje wtosy i paznokcie oraz zadbac o piekng skére. Moga go stosowac
zaréwno kobiety, jak i mezczyzni.

4. Co oznacza formuta Pro-Beauty i co si¢ na nig sklada?

Formuta Pro-Beauty to kompozycja 5 sktadnikéw dla pieknych wtoséw, skory i paznokci: miedzi, cynku, zelaza, witaminy
E i ekstraktu z granatu. Miedz wptywa na prawidtowa pigmentacje wtosoéw, zelazo dba o ich prawidtowy wzrost, cynk
dostarcza budulec paznokciom, a witamina E i ekstrakt z granatu dziataja antyoksydacyjnie.

Czy suplement zawiera takze inne skladniki, wazne dla kondycji wloséw,

Tak, Hair Skin Nails zawiera takze suszone drozdze piwne, witaminy A, B2, B6, B12, C i D, biotyne, niacyne, tiamine,
a takze aminokwasy siarkowe: L-cysteine i L-metionine. To wszystko dziata dobroczynnie na wtosy, skore i paznokcie.

6. Jakstosowac suplement?

Nalezy przyjmowac doustnie jedna tabletke dziennie, popijajac woda.

7. Ojakiej porze dnia przyjmowac tabletke? Przed jedzeniem czy po?

Tabletke mozna przyjmowac o dowolnej porze dnia. Nie ma znaczenia, czy przyjmiemy ja przed positkiem, czy po nim.



8.  Jaka funkcje w Hair Skin Nails pelni koncentrat z jablka, czarnej porzeczki i rzodkwi,

ktory jest w skladzie?

Sa to naturalne barwniki.

9. W skladzie suplementu mamy drozdze piwne. Czy nie spowoduja one pogorszenia
zakazen grzybiczych, plesniawek itp.?

Wrecz przeciwnie: drozdze piwne to bogate Zzrodto witamin z grupy B, ktére walczg z takimi problemami.

10. Co to s L-cysteina i L-metionina w skladzie suplementu i jak dzialaja?

L-cysteina i L-metionina chronig organizm przed niekorzystnym wptywem srodowiska i stanowig naturalne Zrédto siarki.
L-cysteina zdolna jest do tworzenia mostkow dwusiarczkowych - jednego z czynnikoéw warunkujacych trzeciorzedowa
strukture biatek. Ostania komaorki wtosow, skory i paznokci przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw, a w efekcie
opdznia procesy starzenia. Dodatkowo wchodzi w sktad keratyny - gtéwnego budulca wtoséw i paznokci.

11. Dlaczego w suplemencie jest tak niewiele popularnej teraz biotyny?

Czy taka jej ilo$¢ wystarczy dla osiagniecia efektu?

Okoto 4 lat temu zmniejszono RWS, czyli referencyjne wartosci spozycia dla biotyny z 150 pg/dobe do 50 pg/dobe,
czyli 3-krotnie. Udowodniono, ze organizm ludzki nie ma niedoboréw tej witaminy, ze wzgledu na duzg jej ilos¢ w diecie.
Niedobdr witaminy H jest zjawiskiem niezwykle rzadko obserwowanym, zdarza sie gtownie wsréd pacjentow szpitali,
ktorzy sg karmieni w sztuczny sposob lub dtugotrwale leczeni sulfonamidami i antybiotykami, poniewaz hamujg one
wzrost bakterii, ktore wytwarzajg te witamine w organizmie. Ilosci witamin i mineratow niezbednych do osiggniecia
zamierzonych efektéw to juz 15% RWS. W Hair Skin Nails biotyna zostata dodana w potaczeniu z innymi sktadnikami tak,
aby osiggnac najwyzsza skutecznos¢ w postaci poprawy kondycji wtosow, skéry i paznokci.

12. Jakie substancje stodzace sa dodane do suplementu i w jakiej ilo$ci?

Suplement ten nie zawiera substancji stodzacych.

13. Jak dlugo nalezy stosowac Hair Skin Nails, aby zobaczy¢ efekty?

To zalezy od kondycji naszej skory, wtosdw i paznokci. Najczesciej efekty sg zauwazalne po 2 tygodniach, do miesigca.

14. Czy suplement mozna laczy¢ z lekami?

Zalezy to od stosowanych lekéw i w razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

1S. Jakie sa przeciwwskazania dla stosowania tego suplementu?

Nie ma przeciwwskazan do stosowania suplementu. W razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

16. Czy jego stosowanie nalezy przerwac po kilku miesiacach, czy mozna bez przerwy?

Jak w przypadku innych suplementéw, polecamy stosowanie Hair Skin Nails przez 3 miesigce, a potem miesieczng
przerwe.

17. Czy suplement jest polecany na wypadajace wlosy, czy tylko dba o ich zdrowie,

Polecamy suplement réwniez na problem wypadajacych wtoséw i pobudzenie odrostu nowych.



18. Czy paznokcie i wlosy nie wréca do poprzedniego stanu (ostabienia),
gdy przestane bra¢ suplement?

Zalezy to od przyczyny kruchosci paznokci i ostabienia wtosow. Jesli przyczyny byty zewnetrzne i w miedzyczasie ustaty,
nie powinno by¢ powrotu, natomiast jesli przyczyny byty zwigzane z choroba, niestety, po jakims$ czasie moze nastapic
powrdt ztej kondycji wtosow i paznokci.

19. Czy suplement jest przeznaczony dla wegetarian i wegan?

Nie, Hair Skin Nails nie jest przeznaczony dla wegetarian i wegan.
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1. Czym charakteryzuje sie suplement Immuno?

Immuno to 100% naturalnej witaminy C, pochodzacej wytacznie z ekstraktéw z owocow aceroli. Acerola, zwana wisnia
z Barbados, to superowoc, ktéry posiada 30 razy wiecej witaminy C niz cytryna. Z kolei dzika réza jest takze bogata
w bioflawonoidy, bedace naturalnymi antyoksydantami. Regularne przyjmowanie witaminy C pomaga dbac¢ o odpornos¢,
zwtaszcza u 0sob, ktore trenujg i wykonuja prace fizyczng. Korzystnie wptywa na zeby, skére, kosci i uktad nerwowy oraz
chroni komorki przed stresem oksydacyjnym.

Suplement jest dostepny w formie pastylek do ssania - w opakowaniu znajduje sie 60 szt.

3. Jakie skladniki zawiera suplement?

Immuno zawiera ekstrakt z owocow aceroli, bogaty w witamine C, oraz sproszkowang dzika réze.

4.  Jakie jest przeznaczenie tego suplementu? Komu go polecamy?

Suplement jest przeznaczony dla oséb, ktére chcag wzmocni¢ odpornosc.

5. Co wyr6znia Immuno na tle innych suplementéw z witaming C z aceroli?

Ogromnym atutem jest naturalne pochodzenie naszej witaminy C. Zdecydowana wiekszos¢ dostepnych na rynku
suplementdw, nawet tych z acerola, zawiera syntetyczng witamine C.

6. Jakijest atut naturalnego pochodzenia witaminy C w Immuno?

Witaminy, ktére wystepuja naturalnie, zawsze wystepuja w otoczeniu innych, korzystnie dziatajacych zwigzkdw, takich
jak bioflawonoidy, barwniki itp. Te naturalne zwiazki wspomagaja dziatanie witamin i mineratéw, pochodzacych z natury.
A wiec naturalne witaminy dziataja duzo lepiej niz zwiazki sztuczne.

7.  Czy witamina C w suplemencie jest lewoskretna?

W Immuno zawarty jest kwas L-askorbinowy, a wiec aktywna forma witaminy C. Kwas L-askorbinowy zwany jest
powszechnie lewoskretnym, istnieje takze kwas D-askorbinowy (zwany witaming prawoskretng), jednak nie jest to forma



aktywna witaminy C, a wiec w suplementach sie jej nie stosuje. We wszystkich suplementach, czy to z witaming C
naturalng, czy sztuczna, jest uzywana witamina aktywna, ,lewoskretna”.

8. Jak stosowac suplement Immuno?

Nalezy stosowac 2 pastylki dziennie, ssac powoli.

9. Nuricode Immuno wygladaja i smakuja jak cukierki. Czy moge je je$¢ bez ograniczen?

Nie powinno sie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Spozycie w nadmiernych ilosciach moze miec
efekt przeczyszczajacy.

10. Czy pastylki moge przyjac jedna za drugg, czy rozlozy¢ to w czasie?

Najlepiej roztozy¢ to w czasie, czyli jedna zazy¢ rano, druga popotudniu.

11. Przyjmowac¢ pastylki przed czy po jedzeniu?

Nie ma to znaczenia, jednak ze wzgledu na bardzo dobry, deserowy smak pastylek do ssania, polecamy stosowac je po
jedzeniu.

12. Jaki smak maja pastylki Immuno?

Pastylki do ssania maja smak owocow wisni i aceroli.

13. Jakie substancje stodzace sa dodane do produktu i w jakiej ilosci?

W produkcie znajduja sie izomalt i glikozydy stewiolowe. Wszystkie substancje, ktore stosowane sa w naszych
suplementach, sg prawnie dopuszczone do stosowania, co okreéla Rozporzadzenie UE w sprawie dodatkow do zywnosci
(jakie substancje moga by¢ stosowane i w jakiej ilosci).

14. Dlaczego jako substancj¢ stodzaca w Immuno wykorzystano nie tylko glikozydy

stewiolowe, ale tez izomalt?

Dla uzyskania lepszego smaku. Stewiole pozostawiajg posmak metaliczny, ktéry nie kazdemu odpowiada, stad dodano
izomalt.

1S. Czy wykorzystane glikozydy stewiolowe pochodza ze stewii, czy takze z innych rolin?

Glikozydy stewiolowe w Immuno pochodzag wytacznie ze stewii Stevia rebaudiana.

16. Czy sproszkowana dzika r6za w suplemencie takze zawiera witamine C,

czy pelni inng funkcje?
Jest to roslina zawierajagca rowniez witamine C i po to zostata dodana. Poniewaz nie jest to jednak standaryzowany

ekstrakt, nie mozna jasno okresli¢c zawartosci witaminy C, stad nie podano tego na opakowaniu. Gwarantujemy, ze
dodatkowe Zrodto witaminy C nie spowoduje przedawkowania tej witaminy.

17. Dlaczego na opakowaniu w tabeli przy ,ekstrakcie w owocow aceroli, witaminie C”

mamy dwie rézne warto$ci, a RWS odnosi si¢ tylko do jednej?

Pierwsza warto$¢ odnosi sie do ilosci ekstraktu w pastylce, a druga do ilosci witaminy C zawartej w tym ekstrakcie.



18. Jakie badania wykazaly, ze witamina C wplywa na odporno$¢ i ma zastosowanie
w przebiegu chorob?

Jest bardzo wiele badan i publikacji naukowych poswieconych witaminie C. Najnowsze z nich to m.in.
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19. W jakich miesiacach i jak dlugo przyjmowac pastylki, aby wzmocni¢ swoja odpornosé
i chroni¢ si¢ przed przezigbieniami?

Najlepiej stosowac Immuno od wczesnej jesieni do wiosny.

20. Czy suplement mozna bezpiecznie laczy¢ z lekami?

Interakcje witaminy C sa dla organizmu bardziej korzystne niz nie, np. zwiekszanie wchtaniania zelaza, zmniejszenie
toksycznosci metali ciezkich. Oczywiscie, w razie watpliwosci nalezy zawsze zasiegnac porady lekarza.

21. Jakie sa przeciwwskazania dla stosowania suplementu?

Ostroznie nalezy stosowac w kamicy nerkowej, aczkolwiek dotyczy to wyzszych dawek kwasu askorbinowego.

22. Czy suplement jest przeznaczony dla wegetarian i wegan?

Tak, Immuno moga stosowac wegetarianie i weganie.



